Soluci6n Bebible Via Oral

Vitamplia°Magnesiado
EXTRACTO DE HIGADO - COMPLEJO VITAMINICO B
REVITALIZADOR ORGANICO
EDULCORADO SIN GLUCOSA

COMPOSICION

Cada 10 mL de solucion contiene:

Extracto de Higado. 125mg
Glicerofosfato de Magnesio. 500 mg
Vitamina B1 15mg
Vitamina B2 3mg
(Equiv. a Riboflavina fosfato sédica 3,812 mg)

Vitamina B6. 3mg
Vitamina B12 0,2mg
Acido Félico. 0,7mg
Excipiente: c.s.p.
INDICACIONES

Esta indicado para el decaimiento fisico, estrés, procesos carenciales. Prevencion o
correccion de trastornos debidos a desequilibrios vitaminicos o minerales.

ACCION FARMACOLOGICA

Extracto de Higado, previene las deficiencias de vitaminas del complejo B, actia como
vitaminico, hematopoyético, antianémico y antineuritico, si las vitaminas del complejo B
no son administradas a través de los alimentos, deben ser complementadas con el uso de
extracto de higado, es recomendado durante el dia para mantener un flujo constante de
vitaminas en el cuerpo. Glicerofosfato de Magnesio: Catalizador y activador de las
enzimas, hormonas y vitaminas, ejerce una accion sinérgica con el calcio sobre el
equilibrio neuromuscular. Vitamina B1: La Tiamina se combina con trifosfato de adenosina
(ATP), y forma una coenzima, el pirofosfato de tiamina necesaria para el metabolismo de
los hidratos de carbono. Vitamina B2: Se convierte en dos enzimas, el nucledtido de
flavina, y el dinucledtido de adenina y flavina (FDA), que son necesarios para la
respiracion tisular normal. Vitamina B6: Se convierte en los eritrocitos en fosfato de
piridoxal, que actia como coenzima en varios procesos metabdlicos que afectan a las
proteinas, hidratos de carbono y los lipidos. Vitamina B12: Actia como coenzima en
varias funciones metabdlicas, incluido el metabolismo en grasas, carbohidratos y sintesis
de proteinas y mielina. Acido Félico: Es necesario para los eritropoyesis normal y para la
sintesis de nucleoproteinas.

POSOLOGIAYMODO DE USO

Adultos y nifios mayores de 12 afios: 2 a 3 ampollas bebibles al dia, diluidas en agua o
jugo, antes de las comidas. La duracién del tratamiento segtn prescripcion médica. Estas
dosis pueden ser modificadas segun criterio médico.

CONTRAINDICACIONES

En pacientes con hipersensibilidad a los principios activos o a cualquiera de los
componentes de la formulacion. Disfuncién Renal grave, trastornos del metabolismo del
hierro.

Pacientes en tratamiento con levodopa.

Pacientes con enfermedad de Leber( enfermedad neurodegenerativa que dafia el nervio
optico) o ambliopia tabaquica que podrian degenerar mas.

Pacientes con insuficiencia hepatica.

PRECAUCIONES YADVERTENCIAS

La Piridoxina hidrocloruro (Vitamina B6) no se debe tomar a dosis mas altas o durante un
periodo mas largo que lo recomendado. La administracion continuada y a dosis elevadas
de Piridoxina, esto es, cuando la vit. B6 no se toma tal como se recomienda se ha asociado
con efectos adversos de tipo neurolégico consistentes en neuropatia sensorial periférica o
sindromes neuropaticos. No debe administrarse vit B12 en pacientes con anemia
megaloblastica en los que no se haya comprobado el deficit de dicha vitamina, ya que sies
debida a déficit de folato. Se han producido en adultos con dependencia y abstinencia a la
Piridoxina con dosis de 200 mg al dia durante 30 dias aproximadamente. Se debe advertir
a los pacientes del posible riesgo de fotosensibilidad a causa de la Piridoxina, que se
puede manifestar con sintomas en la piel como erupcién, ampollas y vesiculas. Se debe
evitar la exposicion a los rayos ultravioleta durante el uso de este medicamento. Los
individuos sensibilizados por exposicion profesional a Tiamina que les produjo dermatitis
de contacto, puede experimentar una recaida tras la ingesta de Tiamina. Los pacientes
que estén recibiendo otras vitaminas individuales o preparados multivitaminicos,
cualquier otro medicamento o aquellos bajo cuidado médico, deben consultar a un
profesional sanitario antes de tomar este producto.

REACCIONES ADVERSAS Y EFECTOS COLATERALES

Diarrea leve y transitoria, erupciéon cuténea, inquietud, nauseas, cefalea, vomito o
anorexia. Reacciones alérgicas, urticaria, inflamacion facial, sibilancias, enrojecimiento
de lapiel, erupcién, ampollas, shock, cambios de la coloracion en la orina.
INTERACCIONES MEDICAMENTOSAS

Los productos que contienen magnesio, hierro, pueden interaccionar con los antiacidos
administrados oralmente, medicamentos supresores del &cido géastrico, antibiéticos
(tetraciclina, fluoroquinolonas), levodopa, bifosfonatos, penicilamina, tiroxina
(levotiroxina), trientina, digitalicos, agentes antivirales y diuréticos tiazidas, reduciendo la
biodisponibilidad del medicamento y/o los minerales. Tiamina Vitamina B1 con
medicamentos neuromusculares podrian aumentar el efecto de este ultimo.



5-fluorouracilo inhibe el efecto de la tiamina. Levodopa no se debe usar simultaneamente
con Piridoxina, ya que esta acelera el metabolismo periférico de la levodopa bloqueando
sus efectos anti parkinsonianos, por lo que reduce su eficacia, a menos que la levodopa
se asocie a un inhibidor de dopa-carboxilasa (carbidopa)

Fenobarbital: La Vitamina B6 (Piridoxina) puede disminuir sus concentraciones
plasmaticas.

Fenitoina: La Vitamina B6 (Piridoxina) podria reducir sus concentraciones sérica.

Varios medicamentos interfieren con la Piridoxina y pueden reducir los niveles de
Vitamina B6, entre ellos antirreumaticos (penicilamina), antihipertensivos (hidralazina),
antituberculosos (isoniazida, ciloserina, etionamida, pirazinamida) anticonceptivos
orales, inmunosupresores (como corticoesteroides) y alcohol.

Suplementos de acido ascorbico pueden disminuir la absorcién de Vitamina B12; este
hecho debe tenerse en cuenta si se administran grandes dosis de acido ascérbico dentro
de lahora siguiente a la administracion de la Vitamina B12 por via oral.

Anticonceptivos orales: Su uso puede que reduzcan las concentraciones séricas de
Vitamina B12. Cloranfenicol parenteral: Puede aumentar el efecto de la Vitamina B12.

La absorcion de Vitamina B12 a nivel del tracto gastrointestinal puede verse disminuida
por la neomicina, la colchicina, los antiulcerosos antihistaminicos H-2, acido amino
salicilico en tratamientos largos, omeprazol, anticonvulsivantes, metformina,
preparaciones de potasio de liberaciéon sostenida, radiaciones de cobalto, ingesta
excesiva de alcohol.

SOBREDOSIS: (Signos, Sintomas y Tratamiento)

No hay evidencia de que el medicamento pueda llevar a una sobredosis cuando se usa tal
y como se recomienda. La mayoria, si no todos los informes sobre casos de sobredosis
de vitaminas y minerales estan asociados a un consumo concomitante de altas dosis
individuales y/o preparados multivitaminicos. Sintomas iniciales inusuales, tales como
aparicion brusca de dolor de cabeza, confusion, nduseas, vomitos, dolor abdominal,
estrefiimiento, diarrea, fatiga, irritabilidad, anorexia, eritema, prurito, sed, polidipsia o
poliuria podrian ser indicativos de una sobredosis aguda. Si alguno de estos sintomas
ocurre, se debe interrumpir el tratamiento y consultar a un profesional sanitario. Si tiene
lugar sintomas de sobredosis hay que discontinuar el uso del producto.

En caso de intoxicacion o sobredosis acudir al Hospital mas cercano o al centro Nacional
de toxicologia, sito en Avda. Gral. Santos y Teodoro S. Mongelos, o llamar al Teléfono:
(021)204 800/ 204 908 0 al 911. Asuncion.

RESTRICCIONES DE USO

Embarazo: No utilizar en los primeros 3 meses de embarazo, sin consultar con el médico.
Lactancia: Tiamina, Piridoxina y Cianocobalamina se distribuyen en leche materna.
PRESENTACION

Vitamplia Magnesiado: Caja conteniendo 10 ampollas bebibles de 10 mL.

Mantener en lugar fresco a temperatura ambiente (15°C a 30°C).
Mantener fuera del alcance de los nifios.
Conservar en su envase original hasta su total utilizacion.

DR. LA SALUD DE SU PACIENTE ES TAMBIEN
NUESTRO COMPROMISO
CAMPANA DE EDUCACION SANITARIA
La consulta médica regular, es uno de los pilares
de la Medicina Preventiva.

Consulte con su médico periddicamente.
Fabricado por
Laboratorios Almos S.A.
Administracién y Planta Industrial
Ruta PYO01, Km 20, N°: 3063,

Ciudad de Ypané. Departamento Central.
Paraguay.

Teléfono: (021) 614 313 R.A.

Dir. Téc: Qca. Fca. Teresa Tanaka - Reg. Prof. N°: 1.663.
Venta autorizada por la Direcciéon Nacional de Vigilancia Sanitaria.
Reg. Sanit. N°: 01356-05-EF.

En caso de Reacciones Adversas al producto comunicarse a:
farmacovigilancia@siegfried.com.py
o al Teléfono: (021) 614 313 R.A.
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